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Wychowanie fizyczne jest jednym z przedmiotéw szkolnych, ktéry przechodzit w swojej
historii wiele pozytywnych zmian. Szczegodlnie jednak nalezy podkresli¢ najnowsze zmiany
zawarte w podstawie programowej przedmiotu na wszystkich etapach edukacji. Obecna
nowelizacja programowa ma prowadzi¢ do tego, aby polska szkola byla w swoim proce-
sie edukacji bardziej skuteczna, przyjazna i nowoczesna, czyli po prostu lepsza. Wdrazane
zmiany majg zapewnic efekty edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne dzigki zajeciom obli-
gatoryjnym i fakultatywnym. Te drugie majg by¢ realizowane w grupach zainteresowan,
wedlug wyboru uczniow. Wérdd rodzajow zajeé¢ do wyboru zaproponowano zajgcia spor-
towe, zajecia rekreacyjno-zdrowotne, zajgcia taneczne i turystyczne.

W nowej podstawie programowej znacznie silniej niz dotychczas powigzano wychowa-
nie fizyczne z edukacjg zdrowotng. Zgodnie z zapisem w podstawie programowej wycho-
wanie fizyczne pelni w szkole wiodaca role¢ w edukacji zdrowotnej ucznidéw, ktorej celem
jest rozwijanie u uczniow postawy dbalodci o zdrowie wlasne i innych oraz umiejetnosci
tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Oczekuje sig¢, ze wychowanie fizyczne be-
dzie wspiera¢ rozwdj fizyczny i poszerza¢ potencjal zdrowotny uczniéw, przygotuje ich do
dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia, a w konsekwencji przyczyni sie
do lepszego ich stanu zdrowia, w dalszych latach do poprawy jakosci zZycia, przedtuzenia
jego trwania, ztagodzenia niedogodnoéci zwigzanych ze staroscig, a co za tym idzie zmniej-
szenia obcigzenia sektora ochrony zdrowia.

Wprowadzone zmiany pozwalajg na lepsza, bo bardziej efektywng i sprzyjajacg potrze-
bom uczniéw realizacj¢ wychowania fizycznego w szkole. Na uwage zastugujg tez prze-
warto$ciowania oceny z wychowania fizycznego. Obecnie podstawowe kryterium oceny
to wysilek ucznia wkladany w udzial na zajeciach (systematycznoé¢, aktywnos$¢, umiejet-
nodci, wiadomosci, samokontrola rozwoju fizycznego i sprawnos$ci).

Szczegdlnym problemem w obecnej szkole wydaje si¢ by¢ sport szkolny, ktory zawsze
stanowil najlepszg oferte edukacyjng dla uczniéw uzdolnionych ruchowo. Pomimo funk-
cjonowania centralnych Szkét Mistrzostwa Sportowego stan organizacji sportu w szkole
pozostawia wiele do zyczenia. Aktualnie osiggamy znaczace miejsce w klasyfikacji paistw
w kategorii junioréw oraz znacznie nizsze w podobnej ocenie grupy senioréw. Nalezy sg-
dzi¢, ze jest to jeden z probleméw uniemozliwiajacych poprawe miejsca polskiego sportu
na arenie mi¢dzynarodowej. Powinni$my tez zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze w naszym
kraju sport mtodziezowy jest zbyt intensywnie kierowany w strong jak najszybszej maksy-
malizacji osiggnie¢ wyznaczanych przez obowigzujgce, bezwzgledne zasady wspotzawod-
nictwa. Powyzsze stwierdzenia stanowig podstawe i zachete do podjecia dyskusji na temat
miejsca i roli sportu w szkolnej edukacji fizycznej.
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